
  АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5 

класса разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, авторской программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса программа / под ред. 

А. Т. Смирнова -  Москва «Просвещение», 2019г. 

Цель изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: воспитание ответственного отношения к окружающей 

природной среде, к личному здоровью, личной безопасности; усвоение знаний о 

здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении, завершение формирования 

ключевых качеств выпускника школы, которые определены Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

Задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

 - формирование у учащихся экологического мышления, понимания ими 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды обитания человека; воспитание культуры безопасного поведения в условиях 

неблагоприятной экологической обстановки в местах проживания; 

- формирование у учащихся духовно-нравственных принципов 

взаимоотношения полов, способствующих осознанию  традиционных ценностей 

семьи, их готовности к созданию благополучной семьи в современных условиях и 

обеспечению демографической безопасности государства; 

- формирование у учащихся индивидуальной системы здорового образа 

жизни для повышения уровня их духовного, физического и социального 

благополучия, а также для обеспечения здорового долголетия граждан 

Российской Федерации; 

- формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для повышения их защищенности на индивидуальном уровне 



от внешних и внутренних угроз в повседневной жизни и в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- формирование у учащихся духовных и физических качеств, свойственных 

гражданину Российской Федерации и защитнику  Отечества; подготовкой их к 

военной службе в современных условиях (граждан мужского пола – обязательно, 

граждан женского пола – по желанию). 



В соответствии с Положением о внутришкольном контроле в течение 

года        в авторскую программу с целью выявления уровня освоения 

знаний у учащихся за пройденный курс в начале (входной контроль), в 

середине (рубежный контроль) и в конце учебного года (итоговый 

контроль) в рамках комбинированного урока планируются проведения 

проверочных работ в форме тестов (20 минут). 

Формой организации учебной деятельности при реализации данной 

рабочей программы является урочная деятельность. Часть этих уроков 

отводится на практические занятия. 

Основной формой текущего контроля знаний являются устные ответы 

учащихся на теоретические вопросы. С целью выявления уровня освоения 

программы в рамках комбинированных уроков проводятся письменные 

проверочные тестирования. 

Для реализации Рабочей программы используется 

учебно- методический комплект, включающий: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности : 5 - 9 классы : программа / 

под ред. Н.Ф. Виноградовой. - Москва :Вентана - Граф, 2019 . 

3. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 

классы: учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 

4-е издание, стереотипное – М.: Вентана - Граф, 2020 год. 


