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Пояснительная записка 

     Рабочая программа предмета физическая культура по дополнительному образованию 

«Спортивные игры» разработана на основании:  

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования второго поколения;  

-  в соответствии с требованиями Федерального компонента  Государственного 

стандарта  начального  общего  образования  второго поколения на основе рабочих 

программ по физической культуре1-4кл., авторы: В.И.лях, М.Просвещение 2011 

 Цель программы – обучить учащихся спортивным играм: пионербол, баскетбол, 

настольный теннис, футбол, русская  лапта. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний, овладение основными 

приемами техники и тактики игры;  

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы, привитие учащимся организаторских навыков. 

Спортивные игры сформировались на основе игровой деятельности, присущей 

человеку. Игра занимает большое место в жизни человека. В детском возрасте игра - 

основной вид деятельности, средство подготовки к жизни, к труду, эффективное 

средство физического воспитания. Игра — прерогатива детства. Дети играют, как 

дышат. Именно детские игры окупаются золотом самой высокой пробы, воспитывая 

щедрые, честные, высоконравственные личности. Универсальная интрига любой игры — 

победа над собой: физическая, духовная, интеллектуальная, творческая, любая. 

Круг игр, используемых в целях физического воспитания, в настоящее время 

весьма велик и разнообразен. Их можно разделить на две большие группы: подвижные и 

спортивные. К подвижным относятся простые игры с элементарными правилами и 

несложными взаимодействиями. Игры, связанные со спортом, базирующиеся на 

соревновании, выделились в отдельную группу - спортивные игры, или игровые виды 

спорта. 

Особенности спортивных игр определяются спецификой соревновательной 

деятельности, которая и отличает их от других видов спорта. Спортивные игры 

отличаются от подвижных едиными правилами, определяющими состав участников, 

размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование, инвентарь, что 

позволяет проводить соревнования различного масштаба. 

Соревновательное противоборство в игре происходит по установленным правилам 

с использованием присущих только конкретной игре соревновательных действий - 

приемов игры (техники). При этом обязательным является наличие соперника. В 

командно-игровых видах цель каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы 

доставить предмет состязания (мяч, шайбу и пр.) в определенное место площадки 

соперников и не допустить такового в отношении себя. Это определяет единицу 

состязания - блок действий типа «защита-нападение», который включает также действия 

по разведке, дезинформации, конспирации и т. п. 

В командных играх выигрывает и проигрывает команда в целом, а не отдельные 

спортсмены. Как бы хорошо ни играл отдельный спортсмен, если команда проиграла, то 
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проиграл и он. И наоборот, как бы плохо спортсмен ни играл, если команда выиграла, то 

выиграл и он. Таким образом, спортивная команда является такой же целостной 

спортивной единицей, как и спортсмен в индивидуальных видах спорта. 

Командные и лично-командные спортивные игры имеют различия по характеру 

взаимоотношений участников игры: партнерами - между игроками одной команды; 

между соперниками - игроками противоборствующих команд. Взаимоотношения 

игроков одной команды определяются спецификой спортивной игры, структурой 

соревновательной игровой деятельности с учетом действий своей команды и игроков 

соперника 

Ролевые структуры основаны на отношениях «играть роль», «занимать 

должность», «выполнять обязанности» и отношениях между такими ролями. Каждому 

члену команды определена его «игровая функция» («игровое амплуа»). Каждая роль 

определяется совокупностью функциональных обязанностей, задаваемых сюжетом 

состязания (игры). При этом роль может модифицироваться в зависимости от 

особенностей спортсмена и характера соревнований. Ролевые структуры не могут быть 

жестко заданы в силу того, что они всегда являются функциями действий всех партнеров 

по команде и всех соперников (в их единстве), а эти функции зависят от динамики 

конкретных обстоятельств, складывающихся в каждом состязании. 

    На изучение курса спортивных игр в  4-м классе 1ч в неделю. Программа рассчитана 

на 34ч, 34 учебных недели.  

 

Содержание  

ЛАПТА  

История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России. 

Правила игры в русскую лапту. Жесты судей. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, располагающихся в поле. 

Стойка игрока подающего мяч. Перемещение боком, спиной, лицом: шаги, скачок, 

прыжок, бег, остановка. Сочетание способов перемещения. 

Ловля мяча. Ловля мяча двумя руками: мяч, летящий на уровне груди, мяч, летящий 

выше головы; мяч, прыгающий на площадке; мячи, летящие слева и справа на разных 

уровнях, на расстоянии вытянутых рук. Ловля мяча из положения лёжа, стоя, боком, сидя 

на площадке. Ловля мяча летящего свечой. Ловля мяча одной рукой: правой и левой 

руками с близкого расстояния, с дальнего расстояния. Ловля одной рукой мяча, летящего 

выше головы; мяча, летящего в 2-х м от игрока влево и вправо. Ловля мяча из 

положения, стоя спиной к бросающему мяч, стоя боком, сидя, лёжа на площадке. 

Выполнение передачи мяча. Передача мяча с близкого расстояния, со среднего 

расстояния, с дальнего расстояния на точность. Выполнение передачи мяча на точность, 

стоя спиной к партнёру. Выполнение передачи мяча с места, 

в движении, с поворотом, с кувырком. Передачи мяча сидя, лёжа на полу. Выполнение 

передачи мяча на звуковой сигнал. Передача мяча из-за спины, сбоку, снизу и обратной 

рукой. 

Осаливание (бросок мяча в соперника). Бросок мяча на точность по крупным и 

небольшим мишеням, стоя лицом и спиной к мишеням. Броски мяча по движущимся 



4 

 

мишеням. Броски мяча в движении, в прыжке, с поворотом по 

неподвижным мишеням. Броски с разных дистанций. Бросок мяча в игрока, 

совершающего финт или увёртывание. Броски  мяча правой и левой руками по 

движущимся целям. 

Переосаливание. Поднять мяч после броска соперника и сделать обратный бросок 

(осаливание). 

Подача мяча. Подача мяча на различные высоты (от 50см до 3 м). Подача мяча за 

счёт ног за счёт маха руки (подкидывая мяч на различную высоту, стараться,  

чтобы  мяч  попадал в  круг подачи).  Подача мяча на точность приземления. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, бьющих ударом «сверху»,   

«сбоку»,   «свечей».   Стартовая   стойка   игрока,   готовящегося   к перебежке (высокий 

старт). 

Удар сверху. Выбор биты. Способы держания биты (хват). Способы удара битой: 

кистевой, локтевой, плечевой. Удары в заднюю зону. Ложные замахи для удара в 

противоположную сторону. Удары, посылающие мяч по высокой 

траектории. Подбивание мяча плоской битой. Удар сбоку. Выбор биты. Способы 

держания биты (хват). Количество попаданий битой по мячу, привязанному к 

перекладине футбольных ворот на верёвке или резине. Удары на дальность. Удар битой 

на расстояние 10м (удар «подставкой»). Удар после, которого мяч летит по низкой 

траектории. Удар по мячу, после которого мяч летит по высокой траектории. Удар по 

мячу, подброшенному на 50см, 1 м, 1.5 м. Удары битой на заданное расстояние. 

Удары битой в заданные зоны. Удар «свечей».  

ФУТБОЛ  

Развитие футбола в России; гигиенические знания и навыки. Комплекс физических 

упражнений. 

Правила игры в футбол; место; оборудование. ОФП: Упражнения на развитие скорости. 

Классификация и терминология технических приёмов футбола. Упражнения на развитие 

гибкости, силы. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. ОФП: Упражнение на развитие силы. 

Удар по мячу головой, ногой. 

Остановка, ведение мяча, отбор мяча. 

Обманные движения, вбрасывание мяча. ОФП: упражнение на развитие силы.  

Удары по мячу внутренней, внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы. 

Удары по мячу серединой лба, остановка мяча подошвой. 

Техника игры вратаря. ОФП: упражнение на развитие гибкости, скорости реакции. 

Передача мяча партнёру серединой лба. 

Индивидуальные действия с мячом и без мяча. ОФП: упражнение на развитие силы. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг 

другу. Учебная игра. 

Тактическая игра в нападении и защите. 

Основные тактические варианты игры. 

Тактика игры с разными противниками. 

БАСКЕТБОЛ 

История развитие баскетбола в России. 
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Правила игры в баскетбол. Жесты судей. 

Ведение мяча, ловли и передача мяча, броски в корзину. 

Ведение мяча, ловля и передачи мяча, финты, эстафеты с ведением мяча. Учебная игра. 

Передвижение, прыжки, остановки, повороты с мячом, финты, заслоны. Игра «10 

передач». 

Упражнения с мячом по заданию, финты, заслоны, техника игры в защите. Учебная игра. 

Передачи мяча двумя руками от груди, техника игры в защите, учебная игра в стритбол. 

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди со средней дистанции. 

Игра по упрощенным правилам. 

Эстафеты с элементами баскетбола. 

Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  упражнения  

«Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

ВОЛЕЙБОЛ  

Развитие волейбола России. 

Правила игры в волейбол. Жесты судей. 

Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча снизу - 

сверху в парах. 

Передача мяча двумя руками сверху после перемещения. Подвижная игра «Спираль». 

Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола (верхней и 

нижней передачами мяча). 

Верхняя и нижняя передачи мяча на точность после перемещения. Учебная игра в 

пионербол. 

Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и нижней передачи мяча. 

Подвижная игра «Охотники и утки». 

Нижняя прямая подача, передача мяча в зонах 6,3,4 и 6,3,2. Учебная игра по 

упрощенным правилам. 

Прием мяча снизу, сочетание первой и второй передачи мяча. Учебная игра с заданием. 

Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями, прием мяча снизу, техника 

прямой нижней подачи. Пионербол с элементами волейбола. 

Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи, групповые упражнения 

в передаче, эстафеты с элементами волейбола. 

Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  «Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось 

– поймай», «Кто  лучший? 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

 Оценивать поступки людей, 

жизненныеситуациисточкизренияобщепринятыхнормиценностей;оцениватьконкр

етныепоступкикакхорошиеили плохие; 

 Выражать свои эмоции; 

 Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
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Метапредметные результаты 

Является формирование универсальных учебных действий(УУД). 

 Регулятивные УУД: 

 определять иформировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий во время занятия; 

 учиться работать по определенному алгоритму 

 Познавательные УУД: 

 умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 Коммуникативные УУД: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения 

Предметные результаты 

 у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

 сформировано начальное представление о культуре движении; 

 младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для 

повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 

 умение работать в коллективе. 
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Календарно – тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

План  Факт  

1 Техника безопасности при занятиях русской лаптой. 

Развитие русской лапты в России. 

1   

2 Правила игры в русскую лапту 1   

3 Стартовая стойка. Способы перемещения. Ловля мяча. 

Выполнение передачи. 

1   

4 Осаливание, переосаливание, самоосаливание, перебежки. 1   

5 Подача мяча. Удары сверху и сбоку. 1   

6 Подача мяча. Удар «свечей». 1   

7 Действие игроков в нападении и защите 1   

8 Учебная игра. 1   

9 Техника безопасности при игре в футбол. Развитие 

футбола в России. 

1   

10 Правила игры в футбол. Классификация и терминология 

технических приемов футбола. 

1   

11 Способы удара по мячу 1   

12 Остановка, ведение, отбор мяча. Обманные движения. 1   

13 Техника игры вратаря 1   

14 Передача мяча партнеру 1   

15 Действия игроков в нападении и защите 1   

16 Учебная игра 1   

17 Техника безопасности при игре в баскетбол.  Правила 

игры в баскетбол. 

1   

18 Ловля и передача мяча 1   

19 Ведение мяча 1   

20 Эстафеты с ведением мяча 1   

21 Передвижение, прыжки, остановки, повороты с мячом, 

финты, заслоны 

1   

22 Броски мяча в кольцо 1   

23 Броски мяча в кольцо 1   

24 Эстафеты с элементами баскетбола 1   

25 Комбинации из основных элементов 1   

26 Учебная игра в стритбол 1   

27 Игра по упрощенным правилам 1   

28 Техника безопасности при игре в футбол. Правила игры в 

футбол. 

1   

29 Способы удара по мячу 1   

30 Остановка, ведение, отбор мяча. Обманные движения. 1   
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31 Основные тактические варианты игры 1   

32 Учебная игра. 1   

33 Техника безопасности при игре в волейбол.  Стойки с 

перемещением и исходными положениями. Техника 

передачи мяча снизу – сверху в парах. 

1   

34 Учебная игра. Итоговое занятие. 1   
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Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. Образовательная система «Школа 2100», 
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