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TpyHoBCKOro MyHMIMIIAJILHOI0 OKPYra AJIsl yyauuxes ot 7 1o 11 et (3aBTpakn)

Ces3on: 3uma-BecHa 2024

[€JIbHBIX YUpesKAeHHH

J1.C.CoxkoJioB
EE)I 22225

BBAHO!: HavansHauk TCPPUTOPHUATIBHOIO OTACIA
CNe Haz{3opa o CTaBpOHOHBCKOMy Kparo B

1 AeHb
Muuiessie BewecTsa SxepreTi- ButammuHbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuuim, HaumeHoBaHue Gnioga Wiccu peuen Coopiin
P il A nopuuu | Benku, r | Xupbl, 1 Yrneson LEeHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A wmr | O, mxr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr peuentyp
b, T AL B TYpbI
3aBTpak
KALLA BASKAS MOSTOYHAS! 13 PUCOBOWV KPYTbI C MACIIOM CAIMBOYHBIM | 180/5/10 49 63 406 2395 042 004 0,10 004/ o008 8822 11011} 2657 041| 157,27] 7,82 001 002 117 2022
BYTEPBPO[ C ChIPOM 30/5/10 4,6 7,3 15,1 144,8 0,07 0,056 0,05 0,07 0,08 95,50 76,15] 13,40 0,71 48,25 0,00 0,00 0,01 3 2022
YA C CAXAPOM 200/15 0,1 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 0,37 13,46 0,00 0,00 0,00f 261 2022
ABNOKO 130 0,5 0,5 12,7 61,1 - 13,00 0,04 0,03 0,01 0,00 20,80 14,30} 10,40 2,86 361,40 2,60, 0,00 0,01 2022
WToro 3a npuem nvum: 585 10,1 14,1 83,1 504,7] 13,51 0,13 0,19 0,12 0,16] 21529; 204,27{ 54,19 4,35 580,38/ 10,42 0,01 0,04,
Bcero 3a geHb: 10,1 14,1 83,1 504,7 13,51 0,13 0,19 0,12 0,16] 215,29 204,27} 54,19 4,35 580,38| 10,42 0,01 0,04/
2 neHb
: Muuesble BeujecTea SHepreTu- ButamuHbl MunepansHbie BeljecTsa Ne
Mpuem nvuy, HauMeHosaHue 6rioga Macca Yi tackan peuen- Coiopumx
P i nopuunu | Beniw, r | Xupsbl, r rJ:Broa UEHHOCTb, | C, mr B1, mr B2, mr A,mr | B, mkr| Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TypHI peyentyp
2 KKan -
) 3asTpak
KOTHETHI U3 rOBAOMHBI C COYCOM TOMATHbIM 90/30 14,9 221 15,4 319,2 0,60 0,07 0,09, 0,09 0,00 15,61 147,331 27,99 2,50 267,78 4,80 0,00 0,04 182 2022
KALUA TPEYHEBAS PACCLINYATAS C MACTIOM CIMBOYHbLIM 150/5 8,5 6,2 384 243,01 0,00 0,22 0,12 0,02 0,08 22,14| 187,37| 125,79 4,41 264,16 2,28 0,00 0,01 114 2022
XNEB NWEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,01 0,00 0,05. 0,02 0,00{ - 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2022
KODEWMHBIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,04, 0,11 0,02 0,00f 111,41 87,89 19,03 0,40 169,61 9,00 0,00, 0,00f 264 2022
Wtoro 3a npuem nuiu: 505 23,0 30,9 95,5 775,4] 1,12 0,38 0,34, 0,13 0,08f 156,08 447,79 182,71 7,91 740,25 16,08 0,00 0,05
Bcero 3a feHb: 29,0 30,9 95,5 775,4 1,12 0,38 0,34 0,13 0,08 156,08 447,79] 182,71 7,91 740,25 16,08 0,00 0,05,
3 geHb
MuuieBbie BeuwecTea SHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuinu, HauMeHoBaHue Gnoaa Macea Y peuen- SEop
P s i NOopUKWK | Benku, r | Xupbl, 1 ":B:A UEHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | B, mkr| Ca,mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mxr | Se,mr| F, mr TypL! peuenTtyp
3 KKan
3asTtpak
OrYPEL| COMIEHbBIV 60 0,5 0,1 1,0 78 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 13,80 14,40 8,40 0,36 84,60 0,00 0,00 0,00 2008
KOTNETbI PbiBHBIE C COYCOM TOMATHbIM 90/30 11,8 6,1] 113 145,0 0,84 0,08 0,09 0,10, 0,00 56,30 164,52) 40,15] 0,90 304,69] 91,21 0,01 0,38 161 2022
MOPE KAPTOOEJIBHOE C MACTIOM CITMBOYHbLIM 150/5 32 51 214 1445 10,38 0,12 0,10 0,03 0,08 44,83 85,78 30,31 1,22 764,22 8,55 0,00:! 0,03] 210 2022
XNEB NWEHUYHbBIV . 30 2,3 0,2 16,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,90 25,20] 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00, 2022
YAV C TMMOHOM 200/1517 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,43 24,87 0,00 0,00 0,00] 262 2022
WToro 3a npuem nuiu: 587 17,8 11,5 83,5 429,89 15,36 0,26 0,23 0.13 0,08] 13512 29500f 9334 3,51 1217,08] 99,76 0,01 0,41




= T i
{;:ero 3a feHb: 11,51 63,5‘ 429,91 15,361 0,26; 0,231 0,13‘ O,DS‘ 135,12‘ 295‘001 93.34i 3,511 1 217,081 99,76‘ 0,01} 0,41
4 peHb
MNuuiesbie BeuecTsa JrepreTy- BuTtamMuHbl Munepanbibie BellecTsa Ne
Tpuem AUILY, HAMMEHOBaHNE 6niopa Bacca Vi ) peuen- CoapHuK
! NOPLUKK HKupbi, T TREBOA | yennocTs, | C,mr° B2, Mr A wr | 8, mkr| Ca,mr | P,wr | Mg, Mr i, mkr | Se,wr | F,wmr peuenTtyp
5 bi, T wican Typbt
3asTpak
3AMEKAHKA 113 TBOPOTA C MONOKOM CIYLEHHbIM 150/30 8,8 36,2 364,7 0,40 0,38 0,08 0,24] 234,53| 30573} 4347 3,30 0,03 0,05| 154 2022
BYTEPEPO[ C MAC/IOM 30/10 8,4 15,1 1458 0,00 0,03 0,07 0,15 810{ 27,10 9,90 0,00 0,00 0,00 1 2022
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,0 24,4 141,0 0,52 0,11 0,02! 0,00] 111,42 95,58{ 27.49 9,00 0,00 0,00f 266 2022
BAHAH 150 0,8 31,51 144,0 15,00 0,08 0,04 0,00 12,00 42,00f 63,00 0,00 0,00 0,00 2022
WToro 3a Npuem nuiiu: 570 21,0 107,2 795,5 15,92 0,60 0,19 0,39 366,05 470,41) 143,86 12,30 0,03 0,05
Bcero 3a AeHb: 21,0 107,2 795,5 15,92 0,60 0,19 0,39] 366,05] 470,41 143,86 12,30! 0,03 0,05
5 aeHb
MuuieBbie BeuecTsa SHepreT- ButaMuHb! MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem NKiiKM, HAUMEHOBaHKe onwga Macca Vi peuen- CEoprmx
P X A nopuuu Hups, T TEBOR | yewHoCTs, | C,Mr B2, mr A mr | O, wxr| Ca,mr | P,mr Mg, Mr 1, mkr | Se,mr | F,mr peuenTyp
B, f KKasn Typbl
3aBTpak
Y, -] =
KOTNETH! PYENEHHSIE 13 POVNEPOB-LISIMAAT C COYCOM CMETARHEIM | g0/30 16,8 145 2708|118 014 005 o000 4219| 15345 27,38 541 ool o008 294 2005
C TOMATOM
KALLIA PACCBHIMYATARA MWEHWYHARA C MACNIOM CNBOYHBIM 150/5 4.7 371 215,9 0,00 0,05 0,02 0,08 29,52 133,95] 31,59 0,00! 0,04 0,00f 114 2022
XNEB NLUEHUYHBINA 30 0,2 15,1 74,0 0,00 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,00 0,00 0,00 2022
YA C MONTOKOM M CNUBKAMW 200/50/15 1,2 17,0 85,4 0,28 0,06! 0,01 0,00 59,74 39,71 8,97 4,50! 0,00 0,00{ 378 2011
WToro 3a npuemM nuiu: 570 22,9 83,7 643,2! 1,46 0,27 0,08 0,08] 138,35] 352,31 77,84 9,91 0,04/ 0,08
Bcero 3a AeHb: 22,9 83,7 643,2 1,46 0,27 0,08 0,08] 138,35] 352,31| 77,84 9,91 0,04 0,08
OeHb
MuiessLie BeWecTsa SHepreTu- BuTaMuHbl MunepansHbie BeulecTsa Ne
Mouem nuiy, HaumeHoBanue 6nona Waee Vi peuen- Coopma
P . A nopuunu HKupbl, T TREBOA | yenHOCTh, C, mr B2, mr A, wr - | O, mxr | Ca, mr P, mr | Mg, mr I, mxr | Se, mr | F,mr peuenTyp
bl T xan TYpbi
3aBsTpak
CYT MONOYHBIN C MAKAPOHHbBIMI U3OENUAMA C MACIIOM CIMBOYHBEIM 180/5/10 6.8 25,4 181,2 0,47 0,13 0,05 0,168 101,87 83,60 13,38 8,07 0,00 0,00 86 2022
BYTEPEPO[ C CbIPOM 30/5/10 7.3 15.% 144,8 0,07 0,05 0,07 0,08 95,50 76,151 13,40 0,00 0,00 0,01 3 2022
YAV C CAXAPOM 200/15 0,0 14,7 59,3 0,02 0,01 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 0,00 0,00 0,00{ 261 2022
ABJIOKO 130 0,5 12,7 61,1 13,00 0,03 0,01} - 0,00 20,80 14,30{ 10,40 2,60 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuium: 585 14,6 67,9 448 .4 13,56 0,22 0,13 0,24{ 228,94 177,76} 41,00 11,67 0,00 0,02
Bcero 3a fieHb: 14,8 67,9 4464 13,56 0,22 0,13 0,24| 228,94 177,78] 41,00 11,67 0,00 0,02
OeHb
: Muessbie BewecTsa JnepreTd- BuTaMuHbi MunepansHbie BewecTsa Ne
Mouem nuiuy, HanMeHoBaHKe 6nioaa Macca Y peuen- Coopnn
P o o nopuuu Hupoy, 1 | TS8R | uenmocts, | C, mr B2, mr | Awmr |Awkr| Cawmr| Pwr |Mg,mr i, mxr | Se, mr| F,wr peuenTyp
bl T an TYpbi
3aBTpak
LWHWLEND X3 TOBSAMHE! C COYCOM TOMATHBIM 90/30 22,1 15,4/ 319,2 0,60 0,09 0,09 0,00 15,61 147,33} 27,99 4,80 0,00 0,04 182 2022
TIOPE KAPTO®ENBHOE C MACTOM CIMBOYHbBIM 15015 51 21,4 144,5 10,38 0,10 0,03 0,08 44,83 85,78 30,31 8,55 0,00 0,03] 210 2022
XNEB MLERVYHBIA 30 0,2 15,1 71,0! 0,00 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,00! 0,00 0,00 2022
YAV C NUMOHOM 200/15/7 0,0 14,9 61,6 1,14 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,00 0,00 0,00 262 2022
ViToro 3a npuem nNuilin: 527 27,4 66,8 596,3 1212 0,22 0,12 0,08 80,63 263,41 72,78 13,35 0,00 0,07
Bcero 3a AeHb: 27,4 66,8 596,3 12,12 0,22 0,12 0,08 80,63 263,411 72,78 13,35 0,00 0,07




'E A
8 neHb
Muwesbie BeulecTBa duepreTu- ButamuHbi MunepanbHeie BewecTsa . Ne
1 Mpuem nuuiy, HauMeHoBaHve Gniona Maccd peuen- CGopamx
P it 4 nopuun | Benku, r | XKupsi, 1 le:eron UEHHOCTb, | C, Mr B1, mr B2, mr Awmr [ O wmkr| Ca,mr | P,mr {Mg,mr| Fe,mri K wmr i, mkr | Se, mr | F,mMr Typsi beuentyp
¥ KKan
3asTpak ]
OrYPEL, CONEHbLIN : 60 0,5 0,1 1,0 7.8 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 13,80 14,40 8,40/ 0,36 84,60 0,00 0,00 0,00 2008
nnos 13 NTUUbLL 90/150 24,1 27,8 40,7 5111 2,89 0,12 0,18 0,31 0,00 27,40f 24518} 51,20 2,11 419,83 6,72 0,01 0,16] 199 2022
XNEB MWEHUYHLIA 30 23 0.2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,80 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2022
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00f 111,42 95,58] 27,49 0,87 207,29 8,00 0,00 0,00f 266 2022
WUtoro 3a npuem nuiLu: 530 30,7 31,2 81,2 730,9 6,41 0,21] = 032 0,33 0,00f 159,52 380,37| 96,99 3,941 750,22 15,72 0,01 0,16
Bcero 3a AeHb: 30,7 31,2 81,2 730,9 6,41 0,21 0,32 0,33 0,00f 159,52 380,37| 96,99 3,94] 75022f 1572 0,01 0,16
.
9 AeHb
Muwesble BeuecTsa dHepreTk- Butamutbl MuHepanbHbie BeuecTsa Ne
Mpuem nuuy, HaumeHoBaHue Gnioaa Sprca peuen CBophuk
P . a nopuuu | Benku, r | Xupsi, r Yrr:'esron LEHHOCTh, C, Mr B1, mr B2, mr A wmr | O,mkr| Ca,mr | P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K mr I, mxr | Se,mr| F,mr TypLI peuentyp
% KKan
3aBTpak
FOPOLLEK 3EMEHbI OTBAPHOW 60 1,8 0,1 38 233 2,40 0,05 0,03 0,00 0,00 10,80] 33,48] 11,34 0,38 59,40 0,00 0,00 0,00 K/K KIK
OMJIET HATYPAIbHEIN 150 15,2 17,7 2,8 230,29 0,22 0,07 0,47 0,32 2,57{ 101,85 227,31 17,08 2,60 221,33] 26,47 0,08] 0,06 144 2022
BYTEPBEPOA C MACNIOM 30/10 2,3 84 15,1 145,8 0,00 0,05 0,03 0,07 0,15 8,10 27,10 9,90 0,62 40,20 0,00 0,00 0,00 1 2022
YA C MOJIOKOM UK CRIMBKAMM 200/50/15 4.5 1,2 17,0 85,4 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 4,50 0,00! 0,00 263 2022
ABNOKO 130 0,5 0,5 12,7 61,1 13,00 0,04 0,03 0,01 0,00! 20,801 14,301 10,40 2,86 361,40 2,60 0,00 0,01 2008
Wroro 3a npueM nuwm: 645 21,3 27,9 51,4 5486,5 15,90 0,22 0,62 0,41 2,72] 200,99 341,90] 57,69 6,87 768,64 33,57 0,03 0,07
Bcero 3a aeHb: 21,3 27,8 51,4 546,5 15,90 0,22 0,62 0,41 2,72| 200,99| 341,90] 57,69 6,87 768,64| 33,57 0,03 0,07
q " 10 geHb
Muuesbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuiuy, HaumeHoBaHue 6110 o peuen- CHopii
P . aa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yr’:ﬁ_on UeHHOCTb, | C, Mr Bi,mr | Bz wr A,mr | O,mkr| Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I,mkr | Se,mr| F,mr TypLI peuenTyp
’ KKan
: 3aBTpak
i KAMYCTA CONEHAA 60 11 0.1 1,8 13,8 18,00 0,01 0,01 0,00 0,00 28,80 18,80 9,60 0,36 180,00 1,80 0,00 0,01 70 2011
PATY 13 NTULbLI 90/150 22,5 245 18,6 386,4 10,53 0,18 0,22 0,47 0,00 36,27 228,39 49,84 2,56 918,711 11,11 0,00 0,17 197 2022
XJEB MIUEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00! 0,00 2022
YA C IMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,8 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,43 24,87 0,00 0,00 0,00f 262 2022
Wtoro 3a npuem nuiu: 552 26,1 24,8 50,4 532,8 29,67 0,24 0,28 0,47 0,00 85,26 27f,29 73,92 3,95| 1162,28] 12,91 0,00 0,18
Bcero 3a aeHb: 26,1 24,8 50,4 532,8 29,67 0,24 0,26 0,47 0,00 85,26f 277,29{ 73,92 3,95| 1162,28] 12,91 0,00 0,18
CGopHUK peLenTyp Ha npoayKuuio ans obyuyalowmuxcs Bo BCex o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax / nog penakuuen M.M. MorunbHoro u [.5. Hukumioka.-M.: T[ Oelflu, 2022.-245c¢.
WTOIro no nPUMMEPHOMY MEHIO
MuieBbie BewecTsa | SHepreT- ButamuHbi MunepanbHble BeuecTsa
Wroro
Beniw, r )K":”"' an:aron UGHHOCTb, | C, mr | B1, Mr| B2, mr | A, mr| ], mkr| Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mxr | Se, mr| F,mr
% KKan
WToro 3a Bech repvos 233,0 226,3 750,7 6 001,86} 125,03 2,30 327F 211 3,83 1766,21 3210,51| 894,32| 48,00{ 8497,30] 235,69 0,13 1,18
CpepHee 3HaveHue 3a nepuos, 23,3 22,6 75,1 600,2 12,50 0,23, 0,33] 021 0,38 176,62 321,05 89,43 4,80 849,73] 23,57 0,01 0,11
CogepskaHie H6enKoB, XVpOoB, YrNEeBOAO0B B
- .
MEHIO 3a nepuoj B % OT KanopumHOCTH 15’5 3319 50,6
CYMMAPHbLIE OBBEMbI B0 MO NMPUEMAM MULLY (B TPAMMAX)
Bospact peren 3aBTpax
7-11 net 566




